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東日本大震災に関する支援活動の概要 

■支援活動 

平成 26 ফ২ 

活動日 活動場所 内容 教員名 

4/19 
山田町 

仮設住挭等 
看護学部被災地支援ボランティア団体カッキー’S による支援活動 

井上都之 

福島裕子 

5/17 
山田町 

仮設住挭等 
看護学部被災地支援ボランティア団体カッキー’S による支援活動 井上都之 

6/4 
盛岡市挴掰支援 

センター 
血圧測定，健康相談 

菊池和子 

井上都之 

6/21 
山田町 

仮設住挭等 
看護学部被災地支援ボランティア団体カッキー’S による支援活動 井上都之 

7/2 
盛岡市挴掰支援 

センター 
血圧測定，健康相談 

菊池和子 

井上都之 

7/12 
宮古地区 

新౔福祉ｾﾝﾀｰ 

「動作法」によるストレスマネジメント研修会 

テーマ：動作を用いたストレスマネジメント 

ワークショップ「ペアリラクゼーションの実際」 

講師：あゆみカウンセリングルーム 

ಏ෫心৶厨 捘山正౶氏 

教育事務所巡回型カウンセラー ಏ෫心৶厨 浅山耕介氏 

大久保牧子 

7/19 
山田町 

仮設住挭等 
看護学部被災地支援ボランティア団体カッキー’S による支援活動 

 

井上都之 

 

8/6 
盛岡市挴掰支援 

センター 
血圧測定，健康相談 

平野昭彦 

൝木美代子 

8/10 
岩手県য়大学 

宮古キャンパス 

岩手県য়大学看護実践研究センター事業 

「コーチング・スキルアップ・プログラム」 

対象：宮古、久慈地域の看護職 

内容：ల来の有りたい掋（目ఏ）に向かってষ動動変容を支援するコーチ

ングや対象となる人の認掟を拪えষ動変容につなげるコンサルテーショ

ンに関するワークショップ 

遠藤拖仁 

伊藤 收 

渡辺幸枝 

ｱﾝｶﾞﾎｯﾌｧ司寿子 

൝木美代子 

8/9 
山田町 

仮設住挭等 
看護学部被災地支援ボランティア団体カッキー’S による支援活動 井上都之 

8/10 
山田町 

仮設住挭等 

看護学部被災地支援ボランティア団体カッキー’S による 

子どもをもつಟ捧への支援活動 
井上都之 

9/3 
盛岡市挴掰支援 

センター 
血圧測定，健康相談 

菊池和子 

平野昭彦 
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活動日 活動場所 内容 教員名 

9/20 
山田町 

仮設住挭等 
看護学部被災地支援ボランティア団体カッキー’S による支援活動 井上都之 

10/1 
盛岡市挴掰支援 

センター 
血圧測定，健康相談 菊池和子 

10/18 
山田町 

仮設住挭等 
看護学部被災地支援ボランティア団体カッキー’S による支援活動 井上都之 

11/5 
盛岡市挴掰支援 

センター 
血圧測定，健康相談 

菊池和子 

高橋和眞 

11/5 
盛岡市挴掰支援 

センター 
塩分フードモデルを用いた健康相談 菊池和子 

11/5 
盛岡市挴掰支援 

センター 
ႇႌ病についての講話 高橋和眞 

11/16 
盛岡地区 

アイーナ 

「動作法」によるストレスマネジメント研修会 

テーマ：動作を用いたストレスマネジメント 

ワークショップ「ペアリラクゼーションの実際」 

講師：あゆみカウンセリングルーム 

ಏ෫心৶厨 捘山正౶氏 

教育事務所巡回型カウンセラー ಏ෫心৶厨 浅山耕介氏 

大久保牧子 

11/15 
山田町 

仮設住挭等 
看護学部被災地支援ボランティア団体カッキー’S による支援活動 井上都之 

12/3 
盛岡市挴掰支援 

センター 
血圧測定，健康相談 

及川正広 

൝木美代子 

12/20 
山田町仮設住挭

等 
看護学部被災地支援ボランティア団体カッキー’S による支援活動 井上都之 

1/17 
山田町仮設住挭

等 
看護学部被災地支援ボランティア団体カッキー’S による支援活動 井上都之 

2/4 
盛岡市挴掰支援 

センター 

 

 

血圧測定，健康相談 

 

高橋和眞 

平野昭彦 

三浦ఱ都子 

 

2/21 
山田町 

仮設住挭等 
看護学部被災地支援ボランティア団体カッキー’S による支援活動 井上都之 

3/4 
盛岡市挴掰支援 

センター 
血圧測定，健康相談 平野昭彦 

3/14 
山田町 

仮設住挭等 
看護学部被災地支援ボランティア団体カッキー’S による支援活動 井上都之 
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活動日 活動場所 内容 教員名 

3/14-15 
捶市捘少ফ自掍

の家（八叐） 

看護学部被災地支援ボランティア団体カッキー’S による 

沿岸勾部の子どもたちへの支援活動 
井上都之 

 

平成 25 ফ২ 

活動日 活動場所 内容 教員名 

4/17 
盛岡市挴掰支援 

センター 
血圧測定，健康相談 

及川正広 

൝木美代子 

6/12 
盛岡市挴掰支援 

センター 

血圧測定 

塩分フードモデルを用いた健康相談 

菊池和子 

平野昭彦 

8/25 
岩手県য়大学 

看護学部 

園഼探法によるストレスマネジメント研修会 

講義「トラウマを持った子どもたちに今 

   すべきことを考える－海難事故により 

発症した卆掤性揃害の治探ケースから－」 

演習：ハーブや芝で箱庭作り 

講師：掝ಛ県য়大学大学院他 天野玉記氏 

   掝ಛ県認定園഼探法厨 上地あさひ氏，హ部一之氏，沖 ൝子氏 

堀篭ちづ子 

田口美喜子 

8/26 
久慈地区 

合同庁舎 

 

園഼探法によるストレスマネジメント研修会 

講義「トラウマを持った子どもたちに今 

   すべきことを考える－海難事故により発症した卆掤性揃害の治探ケー

スから－」 

演習：ハーブ手浴，芝人形作り 

講師：掝ಛ県য়大学大学院他 天野玉記氏 

   掝ಛ県認定園഼探法厨 上地あさひ氏，హ部一之氏，沖 ൝子氏 

 

堀篭ちづ子 

田口美喜子 

8/27 
华叐地区 

合同庁舎 

園഼探法によるストレスマネジメント研修会 

講義：「トラウマを持った子どもたちに今 

すべきことを考える－海難事故により発症した卆掤性揃害の治探ケ

ースから」 

演習：ハーブ手浴，芝人形作り 

講師：掝ಛ県য়大学大学院他 天野玉記氏 

   掝ಛ県認定園഼探法厨 上地あさひ氏，హ部一之氏，沖 ൝子氏 

堀篭ちづ子 

田口美喜子 

8/31 
岩手県য়釜石 

病院 

第 3 回岩手県ႇႌ病看護研修会沿岸地区セミナー 

「ႇႌ病探養指導を捽り拮る」 

・患者さん対象のモデルႇႌ病教室 

・モデルႇႌ病教室に参加しての勴づき 

（グループワーク） 

土屋陽子 
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活動日 活動場所 内容 教員名 

10/9 
盛岡市挴掰支援 

センター 
血圧測定，健康相談 

菊池和子 

平野昭彦 

൝木美代子 

11/13 
盛岡市挴掰支援 

センター 
血圧測定，健康相談 

高橋有౔ 

及川正広 

11/23 
岩手県য়釜石 

病院 

第 4 回岩手県ႇႌ病看護研修会沿岸地区セミナー 

「ႇႌ病指導ৡアップを目指して」 

・実叒研修：ႇႌ病患者に対するフットケア 

土屋陽子 

2/23 

ಮ前高田市য় 

高 田 第 一 中 学

校・仮設住挭集会

所 

園഼探法によるストレスマネジメント研修会 

演習：ハーブ手浴，フラワーアレンジメント 

ภ話会 

講師：掝ಛ県য়大学大学院他 天野玉記氏 

   掝ಛ県認定園഼探法厨 上地あさひ氏，హ部一之氏，沖 ൝子氏 

堀篭ちづ子 

田口美喜子 

 

平成 24 ফ২ 

活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

4/19- 

8/5 
 

大槌町  

サポート拠点 

エールサポートセンター 

 

 

仮設住挭入居住ড়への健康教室開催 

サポートセンタースタッフとのカンファレ

ンスによるコンサルテーション 

 

土屋陽子，齋藤貴子 

5/19  

マリオス 

 

 

平成 24 ফ২岩手県য়大学看護実践研究セン

ター事業「被災地支援のためのセミナー」 

第 1 回セミナー「被災地のシングルマザー支

援に向けたセミナー」 

講師：NPO 法人インクルいわて  

  ৶事শ 山屋৶恵氏 

 

福島裕子，野口恭子 

6/11  山田町য়織ຖ小学校 養護教諭訪問，支援物資の提供 
堀篭ちづ子 

田口美喜子 

6/16  山田町仮設住挭訪問活動 
手打ちうどん体験，健康相談，匩性相談 

（かっきー’S に同ষ） 
福島裕子 

6/13 SAVE IWATE 盛岡市挴掰支援センター 血圧測定，健康相談 
平野昭彦，及川正広 

三浦ఱ都子 
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活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

7/11 SAVE IWATE 盛岡市挴掰支援センター 血圧測定，健康相談 
菊池和子，高橋有౔ 

平野昭彦 

7/19  宮古市 

「助産師によるಟཀ月経サロン」被災地にお

ける思春期のಟཀを対象とした匘ດ教育・ಟ

ཀ交及 

福島裕子 

ハッピーバース研究

会 

7/21  
遠 野まち おこし セ ン タ ー 

あすもあ遠野 

平成 24 ফ২岩手県য়大学看護実践研究セン

ター事業「ႇႌ病看護スキルアップ研修」 

第1回岩手県ႇႌ病看護研修会沿岸地区セミ

ナー 

「災害に関するႇႌ病探養指導を捽り拮る

あの時できたこと，したくてもできなかع

ったこと，そしてこれから・・・ع」 

土屋陽子，安藤౔恵 

8/1 SAVE IWATE 盛岡市挴掰支援センター 血圧測定，健康相談 

井上都之 

൝木美代子 

平野昭彦 

8/26  アイーナ 

平成 24 ফ২岩手県য়大学看護実践研究セン

ター事業「被災地支援のためのセミナー」 

第 2 回セミナー「岩手の被災地の父子家庭を

どう支えるか」 

講師：NPO 法人新座子育てネットワーク  

  坂本純子氏 佐野育子氏 

福島裕子，野口恭子 

9/30  

岩手県য়大学看護学部 

 

 

 

 

第1回 園഼探法によるストレスマネジメン

ト研修会 

講師：掝ಛ県য়大学大学院 

豊田正博氏 天野玉記氏他 

堀篭ちづ子 

田口美喜子 

10/1  
大船渡市内小学校 2 校 

大船渡市内中学校 1 校 

園഼探法によるストレスマネジメント研修

会講師同ষ学校訪問 

堀篭ちづ子 

田口美喜子 

10/1  
大船渡市保健介護センタ

ー 

第2回 園഼探法によるストレスマネジメン

ト研修会 

講師：掝ಛ県য়大学大学院 

豊田正博氏 天野玉記氏 

獄山洋志氏 

堀篭ちづ子 

田口美喜子 

10/2  宮古市総合福祉センター 

第3回 園഼探法によるストレスマネジメン

ト研修会 

講師：掝ಛ県য়大学大学院 

豊田正博氏 天野玉記氏 

堀篭ちづ子 

田口美喜子 
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活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

10/10 SAVE IWATE 盛岡市挴掰支援センター 血圧測定，健康相談 

菊池和子 

൝木美代子 

三浦ఱ都子 

11/14 SAVE IWATE 盛岡市挴掰支援センター 

血圧測定，健康相談 

 

菊池和子，高橋有౔ 

及川正広 

1/23 SAVE IWATE 盛岡市挴掰支援センター 血圧測定，健康相談 
平野昭彦，高橋有౔ 

及川正広 

2/9  

大船渡市末崎中学校仮設

住挭集会所 

 

 

 

 

 

第4回 園഼探法によるストレスマネジメン

ト研修会 

講師：掝ಛ県য়大学大学院 

天野玉記氏 

堀篭ちづ子 

田口美喜子 

2/10  
ಮ前高田第一中学校仮設

住挭集会所 

 

第5回 園഼探法によるストレスマネジメン

ト研修会 

講師：掝ಛ県য়大学大学院 

天野玉記氏 

 

堀篭ちづ子 

田口美喜子 

3/9  
岩手県য়釜石病院 

会議室 

 

平成 24 ফ২岩手県য়大学看護実践研究セン

ター事業「ႇႌ病看護スキルアップ研修」 

第2回岩手県ႇႌ病看護研修会沿岸地区セミ

ナー 

「災害に関するႇႌ病探養指導を捽り拮る

৺ع 2 ফ経厢して捽り拮り考えていること

 「ع

 

土屋陽子，安藤౔恵 
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平成 23 ফ২ 

活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

3/18- 

5/31 

いわて子育て 

ネット 

ಟ子避難所（サンセール盛岡） 

 

被災地から避難してきた産褥

早期のಟ子支援と保健指導に

係る物資支援 

安藤広子，白畑範子，福島裕子 

野口恭子，ᓏ崎ఱ捾子 

三上千佳子,স谷რ子，原ၾ恵 

アンガホッファ司寿子 

水野仁子，継枝悠 

3/20- 

3/23 

日本災害看護学

会 

岩手県庁 

日本赤十字社岩手県支部 

山田町 

（岩手県য়山田高校，山田町役

場等） 

岩手県看護協会 

今後の災害看護活動に関わる

ニーズ調査 

三浦まゆみ 

（他，日本災害看護学会・岩手

県看護協会 4 名） 

3/22-   

被災地における匩性の 

健康上の೏勪点に関するൕ示

物の作成と配布 

福島裕子 

3/29  

大船渡保健所 

大船渡市役所 

岩手県য়大船渡病院 

共同研究をষっていた 

各所の保健師・看護師・職員等

に対する物資の 

支援状況の把握 

三浦まゆみ，森一恵 

上掚美保子 

4/2 

日本助産師会岩手県

支部 

ジョイセフ 

もりおか匩性センター 

山田町（役場，ಟ子避難所 5 箇

所） 

支援物資の搬送 

ಟ子への保健指導 

 

福島裕子，স谷რ子，水野仁子 

4/3  山田町内（保育所 2 ヶ所） 支援物資の搬送 福島裕子 

4/4 

釜石市市ড়生活

部/釜石地区生活

応援センター 

釜石地区生活応援センター 
自挭にರった被災者の健康支

援および生活挴掰支援活動 

齋藤貴子 

（他 総合政策学部教員 2 名） 

4/7 大槌町保健師 大槌町中ఙ公ড়館 物資提供，支援ニーズの把握 白畑範子，三上千佳子，継枝悠 

4/10-  盛岡市内避難所 

盛岡市内の避難者に対する支

援のための看護学部学生ボラ

ンティア組織の運営，支援活動 

井上都之 
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活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

4/11- 

4/28 

宮古市保健福祉

部 

宮古市内 

 

住ড়安౯確認ならびに健康調

査 の た め の 家 庭 訪 問 支 援

 

安藤広子，武田匏৥，土屋陽子 

菊池和子，工藤朋子，福島裕子 

野口恭子，井上都之，高橋有౔ 

相墨生恵，安藤౔恵，岩渕光子 

遠藤拖仁，及川正広，স谷რ子 

൝木美代子，田辺有৶子 

三浦ఱ都子，藤村史穂子 

アンガホッファ司寿子，水野仁

子 

4/12- 

4/15 

釜石市包括支援

センター 
釜石市内 

自挭被災者の世帯構成確認お

よび健康調査 

安藤広子，三浦まゆみ 

上掚美保子，千田睦美 

松川久美子，齋藤貴子 

田口美喜子，野田真貴子 

藤村史穂子，渡辺幸枝，根田工

子 

4/28- 

5/1 

全国保健師教育

機関協議会 
大槌町内 

被災者の心身の状況把握（家庭

訪問） 

健康問題予防のための 

情報提供用紙の配布 

継続支援への資厄作成 

松川久美子，藤村史穂子 

5/1- 

現在 

内ద匕卂匩共同

参画室 

NPO「参画プラ

ンニングいわて」 

宮古市 

大槌町 

釜石市 

7/11-宮古市内 

匩性健康相談 

匩性支援活動（ハンドマッサー

ジ，フリーダイヤル相談の案

内，相談対応，知掟ཟ発，保健

指導など） 

福島裕子，野口恭子 

（他，県内有志の助産師，社団

法人日本助産師会岩手県支

部 数名） 

5/1-5/3  野田村内・普代村内 
健康相談，記録掦拪৶ 

保健活動計画検討 
松川久美子 

5/3 

釜石市市ড়生活

部 

釜石地区生活応

援センター 

釜石市内 
自挭被災者の世帯構成確認お

よび健康調査 

齋藤貴子，及川紳代，田口美喜

子 

5/22 

 

岩手県看護実践

研究センター 

盛岡市 

 

第 1 回 被災地における匩性

支援セミナー 

安藤広子，福島裕子，野口恭子 

ᓏ崎ఱ捾子，স谷რ子 

アンガホッファ司寿子 

水野仁子 
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活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

5/31- 

8/30 

匩性の安全と健康

のための支援教育

センター,もりお

か匩性センター 

宮古市 

大槌町 

釜石市 

緊急避妊ピル(ﾉﾙﾚﾎﾞ)デリバリ

ー提供の体制作りとチラシの

作成 

福島裕子 

6/5 

大槌町য়安渡小

学校 

避難所本部শ 

大槌町内 
町内避難所等の被災状況，要支

援状況調査 
井上都之（他 3 名） 

6/11-12 
岩手県看護協会 

山田町য়山田压小学校 
避難住ড়の健康拻৶ 

田辺有৶子，及川正広 

6/18-21 山田町内 井上都之 

6/8  大槌高校，高田高校 

勴仙光ྵ支援学校， 

大船渡市য়盛小学校 

釜石市য়釜石中学校 

大槌町য়捀౔捀౔小学校 

被災地養護教諭の活動 

実態把握，要支援状況 

把握（養護教諭の後方支援を中

心として） 

堀篭ちづ子，田口美喜子 

7/3   

大槌町য়赤浜小学校 

大槌町য়安渡小学校 

 

避難所における話の 

傾聴，支援ニーズの把握 

 

井上都之（他 学生 1 名） 

7/10  大槌町য়赤浜小学校 

大槌町য়安渡小学校 

避難所における話の傾聴 

指圧・マッサージ 

井上都之，菊池和子，高橋有౔ 

及川正広（他 学生 6 名） 

7/17  大槌町য়赤浜小学校 

大槌町য়安渡小学校 

山田町য়山田压小学校 

物資提供 

支援ニーズ把握 
井上都之 

8/3-8/9 
大槌町役場福祉

課 
大槌町内仮設住挭 

健康調査，保健指導 

情報提供 

藤村史穂子，൝木美代子 

井上都之 

8/17  宮古市内仮設住挭 入居匩性たちとのおภ会 福島裕子 

8/19 ジョイセフ 
大槌町おさなご幼稚園，大槌町知

的揃がい者通所ಌ正厇設わらび学園 

下着類の物資支援，健康調査，

健康相談 

講演「いのちのお話」 

福島裕子，野口恭子 

9/11  岩手県য়大学看護学部 

第 1 回 園഼探法によるスト

レスマネジメント研修会 

講師：掝ಛ県য়大学大学院 

   天野玉記氏 他 

上掚美保子，堀篭ちづ子 

岩渕光子，田口美喜子 

9/12  掜ඵ生涯学習センター 

第 2 回 園഼探法によるスト

レスマネジメント研修会 

講師：掝ಛ県য়大学大学院 

   天野玉記氏 他 

堀篭ちづ子，岩渕光子 

田口美喜子 
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活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

9/13  住田町保健福祉センター 

第 3 回 園഼探法によるスト

レスマネジメント研修会 

講師：掝ಛ県য়大学大学院 

   天野玉記氏 他 

堀篭ちづ子，田口美喜子 

9/14  釜石地区合同庁舎 

第 4 回 園഼探法によるスト

レスマネジメント研修会 

講師：掝ಛ県য়大学大学院 

   天野玉記氏 他 

堀篭ちづ子，田口美喜子 

10/1  
宮古市田ഠ町 

グリーンピア三ಮ 

炊き出し，さんさဈりန່ 

川前挲ფန່ 

 

 

 

 

井上都之，土屋陽子，野口恭子 

高橋有౔，安藤౔恵，岩渕光子 

遠藤拖仁，及川正広，及川紳代 

小嶋美紗子，൝木美代子 

田辺有৶子，渡辺幸枝 

八木かずみ，看護学部学生有志 

川前保育園職員・園児 

11/5 
ジョイセフ 

ママハウス 
釜石市য়ൖ子小学校 

「HOPE for Mothers Café @ 

釜石」における助産師相談コー

ナーでの相談対応，健康調査 
福島裕子，野口恭子 

11/27- 

現在 

山田町保健師尾

無徹氏 
山田町仮設住挭 

カッキー’s による山田町仮設

支援のサポート 
井上都之，高橋有౔，及川正広 

12/26 
医探法人 

あかね会 

ふれあいおおつち訪問看護ス

テーション,エールサポートセ

ンター 

沿岸被災地（大槌）における高

齢慢性疾患患者への支援の打

ち合わせ 

土屋陽子，齋藤貴子 

1/23 
医探法人 

あかね会 
エールサポートセンター 

沿岸被災地（大槌）の高齢慢性

疾患患者の被災時の内服状況

把握 

土屋陽子，齋藤貴子 

1/31 
県য়大槌病院仮

設൧探所  

大槌町社会福祉協議会  

サポートセンター和野っこハ

ウス 

沿岸被災地（大槌）における高

齢慢性疾患患者の塩分教室 
土屋陽子，齋藤貴子 

2/3  アイーナ 

環境・保健看護学講座主催  

災害時における保健活動研修

会の開催 

「被災者の生活再建と保健活

動」 

三浦まゆみ，上掚美保子 

工藤朋子，堀篭ちづ子 

松川久美子，岩渕光子 

田口美喜子，藤村史穂子 

蘇武彩加 

2/13 
医探法人 

あかね会  

エールサポートセンター 

ふれあいおおつち訪問看護ス

テーション 

沿岸被災地（大槌）における高

齢慢性疾患患者の塩分教室と

今後の支援体制のカンファレンス 

土屋陽子，齋藤貴子 
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活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

2/18 

 
 

岩手県য়大学アイーナキャンパ

ス 学習室 1 

第 5 回 園഼探法によるスト

レスマネジメント研修会 

講師：掝ಛ県য়大学大学院 

   天野玉記氏 他 

堀篭ちづ子，田口美喜子 

2/19 

 高田一中仮設住挭集会所 

第 6 回 園഼探法によるスト

レスマネジメント研修会 

講師：掝ಛ県য়大学大学院 

   天野玉記氏 他 

堀篭ちづ子，田口美喜子 

3/7 
医探法人 

あかね会  

エールサポートセンター 

ふれあいおおつち訪問看護ス

テーション 

沿岸被災地（大槌）における高

齢慢性疾患患者の塩分教室と

今後の支援体制のカンファレン

ス 

土屋陽子，齋藤貴子 

 

 

■講演等活動 

平成 26 ফ২ 

活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

6/15 
国際助産師の日事業 

促進会 
徳島市 

第 24 回国際助産師の日記挡事業 

（講演） 

「災害に学ぶ－震災への支援活動からみる妊産婦、

ಟ子に生गた問題と対応策－」 

ᓏ崎ఱ捾子 

6/20 日本助産師会 日本助産師会 

災害対策卑員会十画「卂匩共同参画の視点から災害

を考える」 

（講演） 「東勾の被災地の現場から」 

ᓏ崎ఱ捾子 

6/22  

Beijing（勾京） 

International 

Convention 

Center 

The 3rd International Conference of World 

Society of Disaster Nursing 

“Effect of Psychological Support By a Volunteer 

Nursing Students Group for Senior Citizens 

Living in Temporary Housing After The Great 

East Japan Earthquake” 

Satoshi Inoue  

 

6/30  

 

 

 

 

 

 

 

岩手看護学会誌 8（1）匐稿厱文 

研究報告 

「Ａ県内ಮ部在住の所属厇設を持たないベテラン

看護職者が災害看護活動の場を開ิしていくプ

ロセスと活動を通しての思い」 

蘇武彩加 

三浦まゆみ 

ᓏ崎ఱ捾子 

平野昭彦 

野口恭子 

田口美喜子 

渡辺幸枝 
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活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

8/7 
宮城県大崎地域婦人 

防火クラブ連合会 

大崎生涯学習セ

ンター 

宮城県大崎地域婦人防火クラブ連合会 

（講演） 

「匩性だからこそ!!の災害時の強み 

－災害看護の視点から－」 

三浦まゆみ 

8/19  
京王プラザ 

ホテル 

日本災害看護学会第 16 回ফ卙大会   

（示説）  

「勤務所属組織を持たないベテラン看護師の挴掰

期における被災地住ড়への健康支援活動」 

田口美喜子 

蘇武彩加 

三浦まゆみ 

ᓏ崎ఱ捾子 

平野昭彦 

野口恭子 

渡辺幸枝 

8/19 

 

 

 

 

 

 

京王プラザ 

ホテル 

日本災害看護学会第 16 回ফ卙大会 

（示説） 

「東日本大震災後のY町の仮設住挭及び一般住挭に 

おける健康状態と運動習慣と今後の課題」 

伊藤和也（学生） 

橋場祐佳（学生） 

畠山陽介（学生）

尾無徹(山田町) 

井上都之 

8/20 

 

 

 

 

 

 

工学院大学 

日本災害看護学会第 16 回ফ卙大会 

（交及集会） 

「学生による災害支援の可能性について考える 

学生災害支援ボランテイア団体カッキー'Sع の

活動かع」 

井上都之   

9/20 

 

 

 

 

 

アイーナ 

平成 26 ফ২岩手県য়大学研究成果発表会 

（一般講演） 

「東日本大震災後、匩性相談事業に従事した被災地

在住助産師の経験と認掟」 

野口恭子 

福島裕子 

9/20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイーナ 

平成 26 ফ২岩手県য়大学研究成果発表会 

（一般講演） 

「被災地支援活動を助産学・ಟ性看護学教育や助産

師継続教育につなげる取り組み」 

福島裕子 

水野仁子 

木地谷祐子 

野口恭子 

ᓏ崎ఱ捾子 

ｱﾝｶﾞﾎｯﾌｧ司寿子 

স谷რ子 

大谷拖子 
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活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

9/20  アイーナ 

平成 26 ফ২岩手県য়大学研究成果発表会 

（示説） 

「勤務所属組織をもたないベテラン看護師の被災

地住ড়への健康支援とそのプロセスに関する研究」 

三浦まゆみ 

ᓏ崎ఱ捾子 

平野昭彦 

野口恭子 

渡辺幸枝 

田口美喜子 

蘇武彩加 

2/20 日本看護協会出版会  

「看護」3 月号（原稿執筆） 

特集 1 東日本大震災から 4 ফ 

被災地の“これから”を考える 

「ಟ捧挾が್える勘安やฎみを卆择する“サロン"を

開設－岩手県助産師会からの報告－」 

ᓏ崎ఱ捾子 

 

平成 25 ফ২ 

活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

5/25   

 

第 69 回日本助産師学会（示説） 

「東日本大震災被災妊婦・ಟ子への支援活動―ママ

とつくる いわてほっとママサロン活動報告-」 

 

ᓏ崎ఱ捾子 

共同発表者他 

6 名 

7/6 
第 15 回日本ಟ性看護学会

学術集会 
東勾大学 

 

第 15 回日本ಟ性看護学会学術集会 

教育講演 2 

「被災地における助産師の匩性・ಟ子活動を通して

得られたもの」 

 

福島裕子 

7/6 
第 15 回日本ಟ性看護学会

学術集会 
東勾大学 

第 15 回日本ಟ性看護学会学術集会 

（一般口演） 

「『東日本大震災被災地における匩性のฎみ・ചৡ相

談事業』で助産師が対応した相談や訴え－記録の

分析から－」 

福島裕子 

7/6 
第 15 回日本ಟ性看護学会

学術集会 
東勾大学 

 

第 15 回日本ಟ性看護学会学術集会 

（一般口演） 

「『東日本大震災被災地における匩性のฎみ・ചৡ相

談事業』に従事した被災地助産師の経験」 

 

野口恭子 

福島裕子 
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活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

8/7 
第 23 回日本看護学教育学

会学術集会 

仙台国際センタ

ー 

 

第 23 回日本看護学教育学会学術集会シンポジウム

『”東日本大震災”の体験をどう教育に「つなげたか」

「つながているか」「つなげていくか」』 

シンポジスト 

「災害時の支援活動を助産学・ಟ性看護学につなげ

る取り組み」 

 

福島裕子 

8/23  
札幌コンベンシ

ョンセンター 

日本災害看護学会第 15 回ফ卙大会 

（示説） 

「内ಮ部在住の組織を持たないベテラン看護師が災

害看護活動の場を開ิしていくプロセス（第 1

報）」 

蘇武彩加 

三浦まゆみ 

ᓏ崎ఱ捾子 

平野昭彦 

野口恭子 

田口美喜子 

渡辺幸枝 

8/23 
日本災害看護学会第 15 回

ফ卙大会 

札幌コンベンシ

ョンセンター 

日本災害看護学会第 15 回ফ卙大会 

（依頼ワークショップ） 

「助産師としての災害時対策 

－ライフラインが途絶えた状況で分娩介助がで

きますか？－」 

ᓏ崎ఱ捾子 

共同演者他 3 名 

8/24  岩手医科大学 

第 47 回岩手県ಟ性衛生学会 

（一般口演） 

「岩手県助産師会 東日本大震災被災妊婦・ಟ子へ

の支援活動－ママとつくる いわてほっとママサ

ロン－」 

ᓏ崎ఱ捾子 

共同発表者他 

6 名 

9/7  岩手県য়大学 

平成 25 ফ২岩手県য়大学公開講座 

「ベテランの退職看護師有志とともに歩んだ震災一

ফ後からの健康支援活動」 

三浦まゆみ 

9/21  アイーナ 

平成 25 ফ২岩手県য়大学研究成果発表会 

（一般講演） 

「難病患者の震災後の日常生活状況とヘルスニー

ズ」 

上掚美保子 

9/21 

 

 

 

 

 

アイーナ 

平成 25 ফ২岩手県য়大学研究成果発表会 

（一般講演） 

「東日本大震災後のಟ子・匩性支援活動の掲卒と今

後の課題」 

福島裕子 

野口恭子 

ᓏ崎ఱ捾子 
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活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

9/21  アイーナ 

平成 25 ফ২岩手県য়大学地域政策研究センター 

研究成果報告（口演） 

「在挭探養者の被災実態と防災教育の取り組みの方

向性」 

上掚美保子 

藤村史穂子 

蘇武彩加 

9/21 

 

 

 

 

 

 

アイーナ 

平成 25 ফ২岩手県য়大学地域政策研究センター 

研究成果報告（示説） 

「被災地で子どもの支援をষう支援者自身のストレ

スマネジメントを考える－花や緑を用いた園഼探

法プログラムを通して－」 

田口美喜子 

堀篭ちづ子 

9/21  アイーナ 

平成 25 ফ২岩手県য়大学地域政策研究センター 

研究成果報告（示説） 

「健康支援の専門家である県内看護師がつくる被災

地住ড়の居場所づくりに関する研究」 

三浦まゆみ 

ᓏ崎ఱ捾子 

平野昭彦 

野口恭子 

田口美喜子 

蘇武彩加 

渡辺幸枝 

9/26  

国য়オリンピッ

ク記挡捘少ফ総

合センター 

第 60 回日本小児保健協会学術集会 

（口演） 

「被災地で子どもの支援をষう支援者自身のストレ

スマネジメントを考える－花や緑を用いた園഼探

法プログラムを通して－」 

田口美喜子 

堀篭ちづ子 

10/23  
三重県総合文化

センター 

 

第 72 回日本公衆衛生学会総会 

（示説） 

「東日本大震災時地域ಟ子保健活動の実態と課題

（第 1 報）」 

 

上掚美保子 

共同発表者他 

9 名 

11/2  岩手県য়大学 

第 15 回岩手県য়大学看護学部公開講座 

交及セッション 

「避難所でষう妊産婦やಟ子への支援活動－開業助

産師の実践知から学ぶ－」 

ᓏ崎ఱ捾子 

大谷拖子 

木地谷祐子 

水野仁子 

স谷რ子 

アンガホッファ

司寿子 

野口恭子 

福島裕子 
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活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

11/2-4  名桜大学  

第 28 回日本国際保健医探学会学術大会 

（口頭） 

「東日本大震災後の高齢者の社会的課題」 

蘇武彩加 

藤村史穂子 

他共同発表者 

12/13 

厚生労働科学研究費補助

স難治性疾患克服研究事

業『希少性難治性疾患患者

に関する医探の向上及び

患者支援のあり方に 関す

る研究』班 

災害対策プロジェクトチ

ー ム グ ル ー プ リ ー ダ ー 

溝口功一氏 

ＪＡ共済ビルカ

ンファレンスホ

ール 

希少性難治性疾患患者に関する医探の向上及び患者

支援のあり方に関する研究班 平成 25 ফ২班会議 

発表 

「難病患者の災害時支援および防災対策に関する研

究」 

蘇武彩加 

藤村史穂子 

12/18 勽島産婦人科医院 ロイヤルホテル 

勽島産婦人科・勽島子どもクリニック 

講演会 

「妊産婦への防災教育－東日本大震災時のಟ子の掋

から－」 

ᓏ崎ఱ捾子 

1/25 

厚生労働科学研究費補助

স難治性疾患克服研究事

業『希少性難治性疾患患者

に関する医探の向上及び

患者支援のあり方に 関す

る研究』班 

班শ 勽᫖正豊（新ඎ大学

脳研究所） 

ＪＡ共済ビルカ

ンファレンスホ

ール 

「難病と災害対策」フォーラム 

講演 

「岩手県における難病患者の震災後の状況と防災へ

の勪掟」 

蘇武彩加 

藤村史穂子 

3/1   

岩手県য়大学看護学部౶要 第 16 巻 

p19-28 

「岩手県における東日本大震災時のಟ子保健活動の

実態と課題」 

上掚美保子 

共同発表者他 

9 名 

 

平成 24 ফ২ 

活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

4 月 

岩手県難病・疾病

団 体 連 絡 協 議 会

（共同研究） 

 

岩手県য়大学地域政策研究センター震災挴掰

研究 

難病患者等の震災後の日常生活状況と社会福

祉ニーズに関するアンケート調査報告書 

上掚美保子，蘇武彩加 

藤村史穂子 

4/16  アイーナ 
2012 ফ岩手県ႇႌ病看護研修会 4 月捁会 

「東日本大震災から学ぶႇႌ病探養指導」 
土屋陽子，安藤౔恵 
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活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

5/12 

岩手県難病・疾病

団体連絡協議会総

会 

サンセール盛岡 
難病患者等の震災後の日常生活状況と社会福

祉ニーズに関するアンケート調査結果報告 
上掚美保子 

5/15 宮古教育事務所 宮古市 

平成 24 ফ২宮古教育事務所拻内 

性と指導主事研修会（講演） 

「生きるための心の教育」 

福島裕子 

5/17-5

/19 
日本ႇႌ病学会 パシフィコ横浜 

第 55 回日本ႇႌ病学会ফ卙学術集会（シンポ

ジウム） 

「患者調査からわかった探養上の問題点，探養

指導の課題」 

土屋陽子 

5/19  浦安市文化会館 

第 68 回日本助産師学会（示説） 

「東日本大震災後に岩手県支部がষった支援

活動」 

ᓏ崎ఱ捾子 

共同発表者 2 名 

6/2 横浜内科学会 
卡ఱ川県総合薬事保健

センター 

第 7 回横浜生活習慣病フォーラム（講演） 

Ҧ被災ႇႌ病患者調査からわかった探養指導の

課題｣ 

土屋陽子 

6/18  アイーナ 

2012 ফ岩手県ႇႌ病看護研修会 6 月捁会 テ

ーマ「被災地ႇႌ病患者調査から学ぶع患者の

疑問に掬えるႇႌ病教室ع」 

土屋陽子，安藤౔恵 

6/23 
キッセイ薬品工業

株式会社 

ホテルメトロポリタン

盛岡 NEW WING 

第 1 回産科医探カンファランス（依頼口演） 

「日本助産師会岩手県支部の支部活動を通し

てみえた震災時のಟ子の状況」 

ᓏ崎ఱ捾子 

6 月   

日本匩性学習財団 We Learn79 号 

「災害挴掰拠点としての匩性センターを考え

る 事業報告&シンポジウム」p4-7 

福島裕子 

共同執筆者：新井浩子，

相川康子他 

6 月   

日本助産師会出版 

「助産師がষう災害時支援マニュアル―すべ

ての妊産婦とಟ子及び匩性の安全のために」 

ᓏ崎ఱ捾子 

共同執筆者他 8 名 

7/14- 

7/15 
 স沢సแ場 

日本ഠফ看護学会第 17 回学術集会 交及会

（発表） 

「災害支援を考える―ネットワーク作りの必

要性と可能性―」 

千田睦美 

7/21  岩手県য়大学 

 

平成 24 ফ২岩手県য়大学公開講座 

「在挭探養者の震災被害実態から考える地域

防災のあり方」 

 

上掚美保子 
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活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

8/24 
京都橘大学 

看護学部 
京都橘大学 

京都橘大学看護学部公開講座 

「災害支援と連携を考える集い 

被災地域の大学が経験した支援の共有かع 

らع」（講演） 

「東日本大震災被災地における匩性のฎみ・助

産師活動の実際」 

福島裕子 

8/31  セシオン杉並 

第 17 回日本難病看護学会学術集会（口頭） 

「在挭難病患者実態調査からみえて来た課題

（第 1 報）－難病患者が್く日常生活の勘自

由さ―」 

 

藤村史穂子，蘇武彩加 

上掚美保子 

8/31  セシオン杉並 

第 17 回日本難病看護学会学術集会（口頭） 

「在挭難病患者実態調査からみえて来た課題

（第 2 報）－社会福祉サービスの匏用状況

―」 

蘇武彩加，藤村史穂子 

上掚美保子 

8 月   

日本匩性学習財団 東日本大震災挴掰支援事

業報告書「被災地支援者のエンパワーメントに

関する調査研究」 

「もりおか匩性センターと助産師専門職が連

携してষった災害時匩性支援活動」p51-54 

福島裕子 

9/1 
第 31 回日本思春

期学会学術集会 
軽井沢プリンスホテル 

第 31 回日本思春期学会学術集会（口頭） 

「東日本大震災後の岩手県被災地における助

産師の匩性健康支援活動」 

福島裕子 

9/22  岩手県য়大学 

平成 24 ফ২岩手県য়大学看護学部公開講座

（交及セッション） 

「仮設住挭入居住ড়への健康維持・増進のため

の支援の実際と連携」 

齋藤貴子 

9/29-9

/30 
 国য়京都国際会館 

第 17 回日本ႇႌ病教育・看護学会学術集会（示

説） 

「被災後のႇႌ病患者の災害に対する厵えの

現状ع東日本大震災被災地の患者への拾問

紙調査からع」 

安藤౔恵，土屋陽子 

及川紳代 

9/29-9

/30 
 国য়京都国際会館 

第 17 回日本ႇႌ病教育・看護学会学術集会（示

説） 

「ႇႌ病患者に対する災害に厵えた探養指導

の現状ع東日本大震災被災地の看護師への

拾問紙調査からع」 

土屋陽子，安藤౔恵 

及川紳代 
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活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

9 月   

早稲田大学出版会 早稲田大学ブックレット

23 号「挴掰に匩性たちの声を」p61-64 

「災害時 匩性のからだをどう捿るか」 

福島裕子 

10/3-1

0/5 
 

沖縄コンベンションセ

ンター 

第 23 回全国介護ഠ人保健厇設大会美ら沖縄

（示説）「エールサポートセンターでの取り組  

み―仮設入居者の健康維持・増進を目指して」 

齋藤貴子 

（共同研究者） 

10/14 
勽東京ႇႌ病心৶

と医探研究会 

多摩永山情報教育セン

ター 

第 12 回勽東京ႇႌ病心৶と医探研究会（講演） 

「卥捴とアンケートからみたႇႌ病患者にと

っての災害後の探養上の勘安と困難」 

土屋陽子 

10/14 
お産と地域医探を

考える会 
花巻市交及会館 

まんまるまつり「被災地からの声―ママトーク

ショー」座শ 
ᓏ崎ఱ捾子 

11/1 日本助産師会  

助産師第 66 巻 4 号 

「震災عその後ع 岩手県助産師会の活動を

通してみえた震災後のಟ子の状況」 

ᓏ崎ఱ捾子 

11/19 日本助産師会 日本助産師会館 

平成 24 ফ২研修会「助産師としてのあたりま

えの災害対策」（講師） 

「助産師としての災害対策」 

ᓏ崎ఱ捾子 

12/1  東京国際フォーラム 

第 32 回日本看護科学学会学術大会（示説） 

「サポート拠点を匏用している仮設入居住ড়

に関わる保健医探・福祉スタッフの支援勪掟

の変化」 

齋藤貴子，土屋陽子 

12/11 岩手県看護協会 
岩手県看護研修センタ

ー 

平成 24 ফ২岩手県卑౏助産師研修会（講師） 

「助産師として東日本大震災支援活動を通し

てみえてきた課題」 

ᓏ崎ఱ捾子 

12/14 

厚生労働科学研究

費補助স難治性疾

患 克 服 研 究 事 業

『希少性難治性疾

患患者に関する医

探の向上及び患者

支 援 の あ り 方 に 

関 す る 研 究 』 班 

分科会（Ⅲ）糸山

グループ「患者支

援のあり方」グル

ープリーダー糸山

泰人 

JA 共済ビルカンファ

レンスホール 

希少性難治性疾患患者に関する医探の向上及

び患者支援のあり方に関する研究班 平成 24

ফ২班会議 

発表「東日本大震災被災地における難病患者の

実態調査」 

藤村史穂子，蘇武彩加 

上掚美保子 
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活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

3/3 
全国難病センター

研究会 

かごしま県ড়交及セン

ター 中ホール 

全国難病センター研究会第 19 回研究会 

パネルディスカッション 
蘇武彩加，藤村史穂子 

 

平成 23 ফ২ 

活動日 依頼方 活動場所 内容 教員名 

9/18 

NPO 法人 匩性の

安全と健康のため

の支援教育センタ

ー 

東京ウィメンズプラザ

ホール 
シンポジウム「災害と匩性 未来を作る」 福島裕子 

10/8 
盛岡市婦人防災ク

ラブ連合会 

プラザおでって  

 

もりおか匩性センターフェスティバル 2011 

講演「今，私たちができることع東日本大震災

を通してع」 

三浦まゆみ 

10/28 

国保盛岡地区協議

会保健活動部会事

務局 

盛岡市保健所 
講演「災害時における保健活動について，活動

の視点と役割」 
三浦まゆみ 

11/26 
岩手県ಟ性衛生学

会 

岩手医科大学附属病院

循環器センター 

第 45 回岩手県ಟ性衛生学会シンポジウム  

「東日本大震災から今後の岩手県のಟ性医探

を考える」 

ᓏ崎ఱ捾子 

福島裕子 

12/17 

 
 岩手県য়大学 

 

岩手県য়大学看護学部公開講座「東日本大震災

のこれまでと現在（いま），そしてこれからの

挴掰支援について」話題提供・交及セッション

のコーディネータ 

 

井上都之，土屋陽子 

福島裕子，平野昭彦 

堀篭ちづ子 

1/30  アイーナ 

研修会「仮設住挭におけるৄ捿りとコミュニテ

ィづくり－釜石市鵜住居における取り組みを

事捁として」講師 

千田睦美 

3/2 
公益財団法人 日

本匩性学習財団 

東京匩性಺業支援セン

ター 

シンポジウム「災害・挴掰拠点としての匩性セ

ンターを考える」 
福島裕子 

3/4 
大学コンソーシア

ム京都 
京都産業大学 

 

第 17 回 FD フォーラム  

分科会「災害対策と大学－私たちが担う役割は

何か－」の報告者 

 

三浦まゆみ 

 

 

 



 

22 
 

■新聞掲載 

平成 26 ফ২ 

報道日 報道名 内容 教員名 

1/16 岩手日報 厱説 「学生ボランティア 拊いৡでশ期的支援を」 
井上都之 

カッキー’S 

2/26 世界日報 
拊いৡで被災者を継続支援 

岩手県য়大学看護学部 学生ボランティア団体「カッキー’S」 

井上都之 

カッキー’S 

 

 

平成 25 ফ২ 

報道日 報道名 内容 教員名 

9/22 岩手日報 

県য়大学研究成果発表会 挴掰策探卍掓広く 

東日本大震災のಟ子・助成支援活動の掲卒と今後の課題 

妊産婦に一層の支援を 

福島裕子 

 

平成 24 ফ২ 

報道日 報道名 内容 教員名 

4/23 岩手日報 妊産婦向けに防災本 ᓏ崎ఱ捾子 

10/19 岩手日報 災害時要援護者名簿 上掚美保子 他 

11/24 岩手日報 
花と緑で癒し 被災地の学校で広がる捃 

園഼探法の研修実る 県য়大看護学部が後౒し 
堀篭ちづ子 

 

平成 23 ফ২ 

報道日 報道名 内容 教員名 

3/21 岩手日報 トイレ我慢しないで 避難所匩性健康卥での೏勪点 福島裕子 

3/26 盛岡タイムス 避難所トイレ卂匩厌 匩性や子どもへの配ൟを ᓏ崎ఱ捾子 

3/31 テレビ岩手 
ニュースプラスワンいわて 被災者へのアドバイス 

避難所における匩性の健康拻৶ 
福島裕子 

6/12 岩手日報 ウーマンアイ 心身病ि被災匩性 震災で環境激変 শ匂く避難生活 福島裕子 

6/28 岩手日報 くらし 節電の夏でも熱中症対策しっかり こども 相墨生恵 

7/1 毎日新聞 東日本大震災：暮らしどうなる？ 避難所 匩性の安全配ൟを 福島裕子 

9/23 岩手日報 災害と匩性 支援の在り方探る 東京で公開講座  福島裕子 

10/4 盛岡タイムス 
県য়大学看護学生と川前保育園の園児が仮設住挭へ 

ᇦの子ᅑ捽る೺い挲ფန່ 
井上都之 他 

11/3 岩手日報 参加者にこにこ 会場が和やかに 釜石などで研修会 堀篭ちづ子 

2/27 岩手日報 
花や緑楽しみストレス緩和  

盛岡で園഼探法研修会 講義やポプリ作り 
堀篭ちづ子 

 


